
GFS 
Item No.

Pack Size Product Name
Serving 

Size
Kcal

Pro 
(gm)

Fat 
(gm)

CHO 
(gm)

Gluten 
Free

Lactose 
Free

Tube 
Feed 
App.

Average  
Retail Price

Average GFS 
Marketplace 

Price

468270
468280
468290

24-8 flz.
24-8 flz.
24-8 flz.

Boost Standard Liq Supplement, Vanilla         
Boost Standard Liq Supplement, Chocolate  
Boost Standard Liq Supplement, Strawberry  

8 flz.
8 flz.
8 flz.

240
240
240

10
10
10

4
4
4

41
41
41

Y
Y
Y

Y
Y
Y

Y
Y
Y

$1.37/8 oz.
$1.37/8 oz.
$1.37/8 oz.

$0.85/8 oz.
$0.85/8 oz.
$0.85/8 oz.

Carnation Instant Breakfast Lactose Free  
Ensure
NUTRA/Shake

8 flz.
8 flz.
4 flz.

250
250
200

9
9
6

9
6
6

33
40
31

*
Y
Y

Y
Y
N

*
Y
N

$1.31/8 oz.

363760
363770
363780

24-8 flz.
24-8 flz.
24-8 flz.

Boost Plus, Vanilla                                             
Boost Plus, Chocolate                                      
Boost Plus, Strawberry                                     

8 flz.
8 flz.
8 flz.

360
360
360

14
14
14

14
14
14

45
45
45

Y
Y
Y

Y
Y
Y

*
*
*

$1.56/8 oz.
$1.56/8 oz.
$1.56/8 oz.

$1.03/8 oz.
$1.03/8 oz.
$1.03/8 oz.

Carnation Instant Breakfast Lactose Free Plus  
Ensure Plus
Ensure Plus HN

8 flz.
8 flz.
8 flz.

375
355
355

13
13
15

16
11
12

44
50
47

*
Y
Y

Y
Y
Y

*
*
Y

$1.55/8 oz.

498793
498807
498815

50-6 flz.
50-6 flz.
50-6 flz.

Resource Health Shake, Vanilla
Resource Health Shake, Chocolate
Resource Health Shake, Strawberry

6 flz.
6 flz.
6 flz.

300
300
300

9
9
9

6
6
6

53
53
53

Y
Y
Y

N
N
N

N
N
N

$0.47/8 oz.
$0.47/8 oz.
$0.47/8 oz.

ReadyCare Frozen Shake 6 flz. 300 9 6 53 * * *

562173
579955
562181

75-4 flz.
75-4 flz.
75-4 flz.

Resource Health Shake, Vanilla
Resource Health Shake, Chocolate
Resource Health Shake, Strawberry

4 flz.
4 flz.
4 flz.

200
200
200

6
6
6

4
4
4

35
35
35

Y
Y
Y

N
N
N

N
N
N

$0.54/8 oz.
$0.54/8 oz.
$0.54/8 oz.

ReadyCare Frozen Shake 4 flz. 200 6 4 35 * * *

579939
138118
138134
725706
725714
545060
545041

50-6 flz.
50-4 flz.
50-4 flz.
50-4 flz.
50-4 flz.
27-8 flz.
27-8 flz.

Resource Health Shake, Vanilla, NAS
Resource Health Shake, Strawberry, NAS
Resource Health Shake, Chocolate, NAS
Mighty Shake, Vanilla, NAS
Mighty Shake, Strawberry/Banana, NAS
Boost Diabetic, Chocolate                                NEW
Boost Diabetic, Vanilla                                      NEW

6 flz.
4 flz.
4 flz.
4 flz.
4 flz.

1 each
1 each

300
200
200
200
200
250
250

12
8
8
7
7

14
14

13
9
9
10
10

11.7
11.7

33
22
22
20
20
20
20

Y
Y
Y
Y
Y
*
*

N
N
N
N
N
Y
Y

N
N
N
N
N
Y
Y

$1.00/8 oz.
$1.20/8 oz.
$1.20/8 oz.
$1.07/8 oz.
$1.07/8 oz.
$1.65/8 oz.
$1.65/8 oz.

ReadyCare No Sugar Added Frozen Shake
NUTRA/Shake Supreme
NUTRA/Shake No Sugar Added
Choice DM Beverage
Glucerna
DiabetaSource AC

4 flz.
4 flz.
4 flz.
8 flz.
8 flz.
8 flz.

200
200
200
220
237
300

8
6
7
9

10
15

10
5
7
10
13
15

19
32
26
24
23
26

*
Y
Y
Y
Y
Y

*
N
N
Y
Y
Y

*
N
N
N
Y
Y

613908
613916
613894
542695
542709
608998

50-8 flz.
50-8 flz.
50-8 flz.
50-4 flz.
50-4 flz.
50-4 flz.

Resource Shake Plus, Chocolate
Resource Shake Plus, Strawberry
Resource Shake Plus, Vanilla
Great Shake Plus, Vanilla
Great Shake Plus, Strawberry
Great Shake Plus, Chocolate**

8 flz.
8 flz.
8 flz.
4 flz.
4 flz.
4 flz.

480
480
480
240
240
240

15
15
15
8
8
8

16
16
16
13
13
13

69
69
69
23
22
23

Y
Y
Y
Y
Y
Y

N
N
N
N
N
N

*
*
*
*
*
*

$0.87/8 oz.
$0.87/8 oz.
$0.87/8 oz.
$0.76/8 oz.
$0.76/8 oz.
$0.76/8 oz.

ReadyCare Frozen Shake PLUS 4 flz. 240 8 10 30 * * *

Nutrition and Price  
Supplement Comparison

* Not Available            **Please check with the GFS Marketplace for availability in your area.                                     Note: Average retail price in the Greater Grand Rapids, MI area December 2006BOLD= Item stocked at Gordon Food Service



834262
130501
130510
865702
238341

27-8 oz.
12-32 flz.
12-32 flz.
12-32 flz.
12-32 flz.

NovaSource 2.0, Vanilla**
Resource 2.0, Vanilla
Resource 2.0, Orange Crème
Med Pass 2.0, Vanilla
Med Pass 2.0, Butter Pecan

8 flz.
8 flz.
8 flz.
8 flz.
8 flz.

475
475
475
480
480

21
21
21
20
20

21
21
21
19
19

51
51
51
57
57

Y
Y
Y
Y
Y

Y
Y
Y
Y
Y

Y
N
N
N
N

ReadyCare 2.0
Carnation Instant Breakfast VHC
Hormel PLUS-2
NUTRA/Shake 2.0

8 flz.
8 flz.
8 flz.
8 flz.

480
560
480
480

20
30
18
18

19
30
24
18

57
49
48
62

*
Y
*
Y

*
Y
N
N

*
*
N
N

579564
565644
654191
138053
579947

27-8 flz.
27-8 flz.
27-8 flz.
50-6 flz.
50-6 flz.

Resource Breeze, Orange**
Resource Breeze, Wildberry**
Resource Breeze, Variety Pack
Resource Nutritious Juice Drink, Apple-Cranberry
Resource Nutritious Juice Drink, Orange 

8 flz.
8 flz.
8 flz.
6 flz.
6 flz.

250
250
250
210
210

9
9
9
6
6

0
0
0

0.0
0.0

53
53
53
46
46

Y
Y
Y
Y
Y

Y
Y
Y
Y
Y

N
N
N
N
N

$1.15/8 oz.
$1.15/8 oz.
$1.18/8 oz.
$1.48/8 oz.
$1.42/8 oz.

Carnation Instant Breakfast Juice Drink
Ensure Enlive
NUTRA/Balance Fruit Plus No Sugar Added
NUTRA/Balance Fruit Plus 

8 flz.
8 flz.
4 flz.
4 flz.

163
300
200
200

6
10
7
6

0
0
0
0

34
65
43
44

Y
Y
Y
Y

Y
Y
*
*

N
N
N
N

182117
182125
182133

48-4 oz.
48-4 oz.
48-4 oz.

Resource Nutritious Pudding, Vanilla**
Resource Nutritious Pudding, Chocolate
Resource Nutritious Pudding, Butterscotch

4 oz.
4 oz.
4 oz.

250
250
250

9
9
9

8
8
8

35
35
35

Y
Y
Y

*
*
*

N
N
N

$0.92/4 oz.
$0.92/4 oz.
$0.92/4 oz.

Ensure Pudding
Boost Pudding
NUTRA/Shake Pudding

4 oz.
5 oz.
4 oz.

170
240
200

4
7
7

5
9
8

27
33
26

Y
Y
*

N
Y

<1.5 gm./4 oz.

N
N
N

$1.62/4 oz.

780901
706981
227412

50-21.5 gm.
1-3.5 lb.
6-8 oz.

Hi ProCal
Multi Mix
Beneprotein Instant Protein Powder

.25 cup

.25 cup
1 scoop

80
120
25

8
12
6

0
2
0

12
15
0

Y
Y
Y

Y
N
Y

Y
N
Y

ReadyCare Protein Plus
Ross ProMod
Hormel ProPass

1 pkt.
1 scoop
1 scoop

30
28
30

6
5
6

0.5
0.6
0.5

*
1
1

*
Y
Y

*
Y
*

*
Y
Y

173470 24-1.5 oz. Benecalorie 1.5 oz. 330 7 33 0 Y Y N

Nestle Additions 2.33 tbsp. 100 6 5 9 Y Y N

826715 4-7.2 oz. Benefiber 1 tbsp. 16 0 0 4 Y Y Y

FiberBasics Instant Soluble Fiber Powder 1 scoop 30 0 0 8 Y Y Y

440551 4-32 flz. ProSource Liquid Protein Suppplement        1 flz. 100 10 0 15 * Y Y

ProStat 1 flz. 101 15 0 10 * Y Y

100940 4-14 ct. Resource Arginaid, Cherry (4.5 gm. L-arginine) 1 pkt. 35 4 0 4 Y Y Y

L-Emental Arginine Supplement (4.5 gm. L-arginine)
Juven (7 gm. L-arginine)

1 pkt.
1 pkt.

35
75

*
*

0
*

1
7

*
*

*
*

*
*

136830
136840

27-8 flz.
27-8 flz.

Resource Arginaid EXTRA, Orange Burst
Resource Arginaid EXTRA, Wildberry

8 flz.
8 flz.

250
250

10
10

0
0

52
52

Y
Y

Y
Y

*
*

Thicken-Up 8 oz. * * * * * * * $5.99 

* Not Available            **Please check with the GFS Marketplace for availability in your area.                                     Note: Average retail price in the Greater Grand Rapids, MI area December 2006BOLD= Item stocked at Gordon Food Service

GFS 
Item No.

Pack Size Product Name
Serving 

Size
Kcal

Pro 
(gm)

Fat 
(gm)

CHO 
(gm)
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Free
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Free

Tube 
Feed 
App.

Average  
Retail Price

Average GFS 
Marketplace 

Price

$1.44/8 oz.
$0.89/8 oz.
$0.89/8 oz.
$1.14/8 oz.
$1.14/8 oz.

$0.47/2 oz.

$1.31/1.5 oz.

$0.58/tbsp.

$1.55/8 oz.
$1.55/8 oz.


